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IBD =  tulehduksel l inen suol istosairaus
eli  Crohnin tauti  ja haavainen
paksusuolentulehdus

 
Tavall isimpia oireita r ipul i ,  veriuloste
ja vatsakivut  

Uupumus,  joka ei  lepäämälläkään
hell i tä,  on yleistä.  Uupumus voi
rajoittaa vapaa-aikaa,  kun päivän
pakoll iset  velvol l isuudet voivat viedä
kaiken energian 



Läheiset  ja vertaiset  voivat ol la
korvaamattomia arjen sujumiseksi ,               
kun sairaus haastaa

Oikean t iedon ja vertaistuen saaminen   
auttaa jaksamaan

Sairauden omaseuranta voi  edesauttaa
hyvinvointia.  Seuraamalla ja kir jaamalla ylös
uupumusoireita voi  jakaa tärkeää t ietoa
voinnista oman hoitotahonsa kanssa 
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Puhu rohkeasti  oireistasi  ja
jaksamisestasi  hoitohenki lökunnalle  
ja läheisi l lesi

IBD ja muut suol istosairaudet ry
tarjoaa t ietoa ja tukea sekä tekee
yhteiskunnall ista vaikuttamistyötä

WWW.IBD.FI
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