SESer IBD-VIIKKO
1.-7.12.2023
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% IBD ja muut IBD-VIIKKO 1.-7.12.2023

suolistosairaudet ry

e IBD = tulehduksellinen suolistosairaus
eli Crohnin tauti ja haavainen
paksusuolentulehdus

e Tavallisimpia oireita ripuli, veriuloste
ja vatsakivut

e Uupumus, joka ei lepaamallakaan
hellita, on yleista. Uupumus voi
rajoittaa vapaa-aikaa, kun paivan
pakolliset velvollisuudet voivat vieda
kaiken energian




5 1o ja muut IBD-VIIKKO 1.-7.12.2023

e Ldheiset ja vertaiset voivat olla
korvaamattomia arjen sujumiseksi,
kun sairaus haastaa

e Oikean tiedon ja vertaistuen saaminen
auttaa jaksamaan

e Sairauden omaseuranta voi edesauttaa
hyvinvointia. Seuraamalla ja kirjaamalla yl6s
uupumusoireita voi jakaa tarkeaa tietoa
voinnista oman hoitotahonsa kanssa




% IBD ja muut IBD-VIIKKO 1.-7.12.2023

suolistosairaudet ry

e Puhu rohkeasti oireistasi ja
jaksamisestasi hoitohenkilokunnalle
ja laheisillesi

e IBD ja muut suolistosairaudet ry
tarjoaa tietoa ja tukea seka tekee
vyhteiskunnallista vaikuttamistyota
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