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Ravitsemushoito-
suositus ohjaa ja

selkeyttaa
hoitokaytantoja

TEKSTI OLGA HAAPA-AHO
KUVAT ANNA JARSKE-FRANSAS JA ADOBE STOCK
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Uudet ravitsemushoito-
suositukset vastaavat
aiempaa paremmin ter-
veydenhuollon nykyisiin
tarpeisiin. Nyt julkaistus-
sa ravitsemushoitosuosi-
tuksessa huomioidaan
myo0s suolistosairaudet.

aaliskuussa 2023
julkaistiin uusi
ravitsemushoito-
suositus. Edellinen
suositus oli vuodel-
ta 2010 eli uudistaminen oli paikallaan,
jotta suositus vastaa terveydenhuollon
nykyisiin tarpeisiin. Uudistamista koor-
dinoivat Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos seka Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunta. Tydssd oli mukana laaja joukko
asiantuntijoita, ja myos jarjestdilla oli
mahdollisuus kommentoida suositusta.
- Ravitsemushoitosuositus on oh-
jaava asiakirja, jonka tavoitteena ovat
yhtendiset, samoihin kriteereihin poh-
jautuvat hoitokdytannot eri puolilla
Suomea, Ursula Schwab kertoo.
Schwab on Itd-Suomen yliopiston
ravitsemusterapian professori, joka toi-
mi suositustydryhman puheenjohtaja.
- Ohjeistus on laadittu ensisijaisesti
erikoissairaanhoidon kaytt6on, mutta
sitd voidaan hyodyntdd myds esimer-
kiksi kuntoutuslaitoksissa ja terveys-
keskuksissa.
Ravitsemussuosituksessa pyritddan
selkiyttdmaddn eri ammattilaisten roo-
lia ravitsemushoidossa, jotta hoitoketjut
toimisivat mahdollisimman sujuvasti.

Ravitsemushoito on
ihmisoikeus
Viime syksyna julkistetun Wienin julis-
tuksen mukaan ravitsemushoito on ih-
misoikeus. Julistuksen on tehnyt laaja
kansainvdlinen verkosto kliinisen ra-
vitsemuksen yhdistyksid. Se pohjautuu
ajatukseen, ettd jokaisella ihmisellda on
oikeudet riittdavaan ravintoon ja tervey-
teen.

Naita oikeuksia toteutetaan toimi-
valla ravitsemushoidolla, johon kuuluu



Suosituksesta
puuttuu
harvinaisempia
suolistosairauksia,
joiden kohdalla
ravitsemuksella
on erityisen suuri
merkitys.

vajaaravitsemuksen seulonta ja tunnis-
taminen. Ravitsemushoitosuositus pe-
rustuu laajaan tutkimusndyttoon. Kyse
ei siis ole pelkdstdan kansallisesta lin-
jauksesta, vaan taustalla ovat kansain-
valiset suositukset.

Hoidon laatu ja potilaan oikeuksien
vahvistaminen on ollut my6s Suomen
suosituksia tyfstaneen tyéryhman ty6n
taustalla.

- Jokaisella on oikeus saada sairau-
tensa mukaista hoitoa, ja ravitsemus-
hoito on osa optimaalista hoitoa

- Esimerkiksi vajaaravitsemuksen
riskin seulonta on potilaan oikeus, jotta
ongelmat tunnistetaan ajoissa. Suosi-
tuksen mukaista hoitoa on oikeus vaatia
itselleen, muistuttaa Schwab.

Suolistosairaudet mukana
suosituksessa

Uudessa ravitsemushoitosuosituksessa
huomioidaan my®os eri suolistosairauk-
sia. Tulehdukselliset suolistosairaudet,
artyvan suolen oireyhtymad, suolire-
sektio sekd avanne- ja J-pussileikatut
on huomioitu erikseen. Kaikkien ndi-
den osalta on kirjattu ohjeistuksia ra-

Ikaantyvien kurssilla elokuussa 2021
nautittiin runsaasta buffet-lounaasta.

vitsemusohjauksesta, huomioitavista
erityistilanteista ja hoidon toteuttami-
sesta. Muiden suolistosairauksien osal-
ta yhta tarkkoja kirjauksia ei ole, vaan
niissa noudatetaan yksil6llisten tarpei-
den mukaista hoitoa.

Myo6s IBD ja muut suolistosairaudet
ry antoi lausunnon suosituksen luon-
noksesta.

- Pidimme suositusta varsin hyvana
ja kattavana. Nostimme lausunnossam-
me esille, ettd itselle sopivan ruokava-
lion kustannukset voivat olla kohtuut-
tomat ja aiheuttaa vajaaravitsemusta,
toiminnanjohtaja Ulla Suvanto kertoo.

Lisdksi yhdistyksen lausunnossa to-
detaan, ettd suosituksesta puuttuu har-
vinaisempia suolistosairauksia, joiden
kohdalla ravitsemuksella on erityisen
suuri merkitys.

- Muistutimme my®s, etta suolisto-
sairautta sairastavat saavat kaytannossa
turhan huonosti ravitsemusterapeutin
palveluita. Yksilollista ohjausta tulisi
olla tarjolla kaikille, joilla on ongelmia
sopivan ruokavalion koostamisessa.

On hyv4, ettd suosituksessa on lin-
jattu tarkkaan, missa tilanteissa ra-

Tavoitteena
ovat yhtenaiset,
samoihin
kriteereihin
pohjautuvat
hoitokaytannot eri
puolilla Suomea.

vitsemusterapeutin antamaa ohjausta
tulee olla saatavilla. Lisdksi myds muu
hoitohenkil6kunta antaa ravitsemus-
ohjausta ravitsemushoitosuosituksessa
linjatun toimenkuvansa mukaisesti. ®

Kirjoittaja on yhdistyksen entinen sosiaali-

ja terveysturvan asiantuntija, joka siirtyi
uusiin tehtdviin huhtikuussa.
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