IBD ei kysy ikaa

Maailman IBD-paiva 19.5.
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IBD ja muut
suolistosairaudet ry
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 IBD tarkoittaa tulehduksellisia suolistosairauksia, kuten
Crohnin tautia ja haavaista paksusuolentulehdusta.

» Tavallisimpia oireita ovat ripuli, veriuloste ja vatsakivut.

 IBD voi oireilla myos suussa, nivelkipuina ja uupumuksena.

‘I r u % o a e
suoli to sairaudet ry
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 IBD diagnosoidaan tavallisesti nuorilla aikuisilla, mutta
siihen voi sairastua minka ikaisena vain.

« IBD on yha enemman ikdantyvien sairaus, silla koimannes
sairastuneista on yli 60-vuotiaita.

e Yhta syyta IBD:n maaran kasvuun ei tiedeti, mutta eniten
vaikuttanevat ymparistotekijat.

‘I r u % s a e
suoli to sairaudet ry



IBD:ta sairastavien maara kasvaa vuosittain
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 Yli 60-vuotiaana alkaneet ja muuttuneet suolisto-oireet
tiytyy aina tutkia, muun muassa IBD:n ja suolistosyopien
havaitsemiseksi.

 Puhu rohkeasti uusista tai muuttuneista suolisto-oireista
Iadkarillesi, IBD-hoitajalle ja laheisillesi.

« Al ja3 yksin! Hae tietoa ja vertaistukea: www.ibd.fi

‘I r u % s a e
suoli to sairaudet ry



